Journée Performances énergétiques et confort des
utilisateurs

Inertie thermique dans les
batiments a ossature en béton :

Expérimentation d’'un BEPOS
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Inertie thermique

Classes d’inertie forfaitaire au sens de la RT :

Pour chaque niveau, déterminer la classe d'inertie
et retenir la plus défavorable pour la maison
Plancher Plancher Paroi Classe
inférieur’ supérieur” verticals
Lourd Lourd Lourde Trés lourde
- Lourd Lourde Lourde
Lourd - Lourde Lourde
Lourd Lourd - Lourde
- - Lourde Moyenna
- Lourd - Moyenne
Lourd - - Moyenne
- - - Trés légére
Inertie de référence
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Inertie thermique

Impact sur Ticen Ml :
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Inertie thermique

Impact sur Cen Ml :

15 %
A
e
5 10% o
S 5% F ——
0 — =
s
R o
- — e
-5 % —
i, -
-10 % T T T T T T | T
Hla Hib Hlc H2a H2b Hlc H2d H3
Inertie trés légére —#— Inertie trés légére bioclimatique ne climatigue
Inertie moyenne —4— Inertie moyenne bioclimatique
Inertie trés lourde —a— Inertie trés lourde bioclimatique

CERIB




Inertie thermique

Inertie et béton

e [’inertie permet une meilleure récupération des apports solaires en
hiver, et donc limite les besoins de chauffage en hiver

e En fonction du taux d’occupation, l'inertie peut augmenter ou
diminuer la consommation en hiver (cf locaux tertiaires)

e [’inertie améliore tres fortement le confort d’éte

e [e béton est source d’inertie essentiellement grdce aux planchers

e [’isolation par 'extérieur permet de mieux valoriser l'inertie
(inertie tres lourde)
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