Operationssalar i modul

Sundsvalls sjukhus




Berdttelse om verksamheten

Malsattingen med de nya operationssalarna i modul var aft skapa funkfionella,
andamaélsenliga och filltalande lokaler som bidrar fill att utveckla verksamheten. 17
operationssalar skulle byggas om och 14 nya salar skulle uppféras, vilka inkluderade
en ny hybridsal p& 105 m? och en ombyggd sal f6r akuta kejsarsnitt. | nya
Operationscentrum ingér éven en sterilcentral samt godsmottagning, den befintliga
operationsbyggnaden har byggts ut med 5 000 m?. Stor fokus lades p& aff skapa en
affrakfiv arbefsplats och en god arbetsmilj® fér personalen.

- =

Bakgrund

Den befintliga operationsavdelningen togs i bruk mitten av 1970-alet. Llokalerna var
slitna och upplyllde fill stora delar inte aktuella krav p& bra arbetsmilis, tillgénglighet
och hygien. Dessutom var den tekniska livslangden fér installationer i stora delar
passerad.

Hosten 2013 genomférdes en forstudie i syfte att ta fram nya lokallésningar fér
Operationscentrum och dérigenom uppdatera lokaler och utrustning fill funktionalitet
och standard som kunde sté sig i &tskilliga ar framéver.

Forstudien mottogs val och beslut om fortsatt projektering fattades av politiken i
februari 2014. Programarbetet genomférdes under 2014 vilket sedan resulterade

i eft nytt beslut i februari 2015 om att g& vidare med fortsaft projektering samt
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upphandling och genomférande av projektet. Under den hér tiden var arkitekterna

i dialog med Ecophons konceptutvecklare fér vardmilider och sdljare fér rédgivning
om hur man skapar en god ljudmiljs samtidigt som alla hygienkrav och akustiska krav
kunde uppfyllas. Man satsade pé& aft skapa funkfionella miliser med avsikt aff fungera
val med langsiktiga tankar p& milié- och energiresurser samt kloka val av tekniska
system och besténdiga material. Fér verksamheterna planerades ljusa, trevliga lokaler
som ska uppfylla dagens krav pé& arbetsmiljs, tillgénglighet och hygien. Viktigt var
ocksa att skapa verksamma fldden av gods och manniskor fér att understédja en
effekfiv vard.

Nya krav pa operationssalar

De nya operationssalarna &r betydligt stérre én de nuvarande fér att rymma den
tekniska utrustning som behévs idag. Mellan salarna finns uppdukningsrum dér
operationerna férbereds. En av de nya salarna ér en hybridsal som kombinerar
traditionell operationssal med avancerad réntgenutrustning. Operationssalamna
blir majliga att anpassa bade fér inneliggande patienter och de allt vanligare
dagkirurgiska ingreppen (operationer dér patienten kan éka hem samma dag).

Effektivare floden

Efter om- och nybyggnationen kan operationssalarna utnyttias pd ett betydligt

mer effekfivt satt. Sterilservice har fatt nya lokaler fér att kunna ge optimal service
(levererar fardiga vagnar med rétt material infér varje operation). Genom det kan
antalet operationer 6ka, vilket kortar véntetiderna och kar sékerheten fér patienterna.

Mal

* Skapa funkfionella, framtidssékra och filllalande lokaler som bidrar fill
aft utveckla verksamheten

* Blandning av generella salar samt en hybridsal (operationssal med
hagteknologisk réntgenutrustning) och en sal fér kejsarsnitt

* Bygga flexibilitet for att underlétta framtida verksamhetsférandringar

* Skapa en aftrakfiv arbetsplats med en god arbetsmilio

* Framja samverkan och kommunikation

* Skapa delaktighet, teamkénsla samt en positiv upplevelse fér alla
medarbetare.

* Optimera nyttan av investerade medel

* Bygga kostnads- och energieffektivt for laga driftskostnader och
langsiktig férvalining

* Bibehdlla pagaende verksamhet utan risker fér patientsakerhet.



Ljudutmaning

| detta projekt har bestéllaren valt en komplett paketldsning fér operationssalama
med en modulldsning som majliggér stor flexibilitet infér framfida féréindringar

i verksamheten. Alla tekniska funktioner har planerats noga fér att integreras i

de véiggmoduler som sedan satts samman pé plats. All teknik och skérmar som
fraditionell finns p& véiggyta levereras integrerat i modulenheten! Detta ger et
maximalt utnytiande av yta och &r funkfionellt och hygienisk med sléta ytor och
skarvar (silikontétade). Vid byte av teknisk utrusting tas enkelt en modulenhet ned och
byts ut till ny teknik. Det visuella intrycket av rummet &r vackert och upplevs som rent

och estetiskt.

OP-sal 9 &11

Dock finns def en nackdel med modullésning dé alla delar i rummet; golv, vagg och
tak p&verkar ljudmilidn negativt eftersom absorptionen av ljud &r obefintligt! Detta pa&
grund av att modulerna &r uppbyggda av glas och metall som istéllet bidrar fill 1ang
efferklangstid! Kravet p& efterklangstid i operationssalar &r enligt Svensk Standard
25268 max 0,6 sekunder. Moduler i ren form utan ytterligare akustisk atgard ligger

runt 2,0 sekunder (beroende p& rumsvolym.

Ljudnivén i operationssalar kan vara speciellt besvérande och forskning visar att detfta
kan p&verka personalens férmaga att uppfatta korrekt ordination, det paverkar dven
deras upplevda sfress och valméaende. Ljudtoppar kan n& 110 dB nér ség och borr
anvands.



Losning

For aft skapa en god ljudmilis, som &r godkénd enligt svenska byggnormer, valde
man darfér att byta ut modultaket mot ljudabsorberande undertaksplattor med
Absorptionsklass A (ISO 354, ISO 11654). Absorptionsklass A &r den hagsta
klassen och har séledes mycket god férmaga att absorbera ljud. Produkten som
valdes var Ecophon Hygiene Performance™, tiocklek 40mm. Denna anvénds som en
heltdckande undertaksldsning med undantag fér LAF-aket, pendlar och belysning,
vilket gav en tackning p& ca 80 % av takytan. Inga absorbenter monterades pé

vagg. Performance monterades i befintligt barverk frén modultillverkaren.

Ecophon Hygiene Performance™ &r en glasullmineral med ytskikt Akutex™ TH
som t&l daglig dammtorkning och dammsugning, vat avtorkning en géng per
vecka, dngrengdring fyra ganger per a&r och l&gtryckstvatt tvé génger per ér.
Den tél desinficerande kemikalier och véteperoxidénga och ér ett utmarkt val fill

operationssalar.

For dvriga ytor valdes Ecophon Focus™ E och Ecophon Focus™ A.
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Akustisk métning
For att scikerstélla att kraven pé ljudmilién uppfylldes anlitades en oberoende
akustiker fér att méta efterklangstid samt tvé ytterligare parametrar som beskriver

upplevelsen av ljudmilien pa eft utférligare séit.

Maéiningen ufférdes av Kristian Orellana p& LN Akustikmilis, 2017-03-29 kl. 13 i
Operationssal 9. Méming har utférts med programmet Room-Capture. Utvardering

har gjorts i Room-Capture samt med manuell bergkning fréin exporterad data frén
programmet. Mikrofon: B&K 40006, Snr: 1498468.

Rumsakustiska parametrar har utvérderats enl. ISO 3382

Aven EDT redovisas i samma graf som efterklangstid d& det batire korrelerar med vad

vi "hor” av rummets akustik j@mfsrt med T20 (efterklangstid).

Operationssal 9, 65 m?

For en operationssal ska efterklangstiden (T20) i medelvarde mellan 250
Hz och 4000 Hz enligt Svensk Standard SS 25268 uppfylla < 0,6 sekunder.
Medelvardet p& matningen blev 0,7 sekunder. T20 férvantas sjunka nagot nar
samtlig teknisk inredning &r pd plats. T20 sjunker Gven nar ménniskor befinner sig

i salen. Overlag skulle matningen kunna betraktas som godkand enligt Svensk
Standard.
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Figur 1: Efterklangstid och EDT fér Operationssal 9. Medelvérde och standardavvikelse redovisas fr T20.
Fér EDT presenteras medelvérde.



Clarity finns inte med som krav i SS 25268 men vi var intresserade av hur
talkommunikationen i operationssalen skulle komma att pé&verkas, dérfér redovisas
aven detta matvarde. Clarity méter Avagt 5,6 dB vilket &r néra vad som brukar
efterstrévas (mellan ca 6 och 10 dB) i eft utrymme dar talkommunikation &r vikfigt.
Operationssalen har en relativt hag Clarity (C50) f6r héga frekvenser dér de vikliga
konsonantljuden som &r informationsbarare i var st finns. C50 férvantas dka négot

nar folk befinner sig i salen. Saledes ett mycket bra resultat.

10
9 T
; /%
7

.4
6 - 4
35 //
T - == C50 Opsal 9
4 ~- . A
3
2
1
0 T T T T T T !
125Hz 250Hz 500Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000Hz 8000 Hz

Figur 2: Clarity fér operationssal 9. Medelvérde och standardavvikelse redovisas fér C50.

Strength &r nara motsatsen fill efterklangstid. Istéllet fér att méta hur snabbt ljudet
klingar av méter Strength hur mycket rummet férstérker ljudet fran en ljudkélla. Ett
hogt Strength-véirde betyder att en ljudkélla kommer orsaka hégre ljudtryck i rummet.
Strength ingér inte i SS 25268 men vi ser anser att vardet ger en &nnu tydligare bild
av hur den slutliga ljudmilisn kommer att bli.

Strength (G) mater mycket hogt fér l&ga frekvenser i operationssalen. Speciellt i en
operationssal dér mycket installationer finns och dar m&nga ménniskor kan befinna
sig i kan eft hogt vérde verka uttréttande dé ljudnivan blir hag. | synnerhet nér det
ar hogt varde i laga frekvenser s&som i denna méing. G paverkas dock av att
manniskor befinner sig i salen. | de hégre frekvenserna sjunker G dock péverkas de

laga frekvenserna endast marginellt.
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Figur 3: Strength fér operationssal 9. Medelvérde och standardavvikelse redovisas for G.

Hybridsal 10, 105 m?
Fer en operationssal ska efterklangstiden (T20) i medelveirde mellan 250 Hz och
4000 Hz enligt Svensk Standard SS 25268 uppfylla < 0,6 sekunder. Medelvsrdet

p& métningen i den stora hybridsalen blev 0,9 sekunder. Rummet uppfyller inte kravet
pd T20.

Vi kan ocksd se att b&dde C50 och G inte har optimala vérden och att rummet
troligen har et fladdereko. Taltydligheten &r inte optimal i frekvenserna (1000 Hz)
runt de informationsbérande konsonanterna och det méter fér hégt p& G i de léga
basfrekvenserna vilket kan ha en tréttande effekt pé personalen. Héga veéirden av G
skulle kunna &tgérdas med tillsgg av extra basabsorption ovanfér undertaket.

Liudmilién pé&verkas av b&de antalet ménniskor som befinner sig i salen och annat
material som bidrar till att b&de diffusera och bryta av ljudvégor, varfér den slutliga
upplevelsen av rummets ljudkaraktdr inte &r entydligt.



Hybridsal 10, 105 m?
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Slutsatser

Alla normalstora (65 m?) operationssalar kommer med all sannolikhet uppfylla SS
25268 och ljudmilion kommer troligen uppfattas som mycket god! Det &r vart aff
notera aft vi valt en tjockare undertaksplatta én vad som &r brukligt d& man med
20mm infe skulle kunna klara grénsvérdena. Vi ér mycket ndjda med aft faltydligheten
ocksa blir battre vilket kommer underlétta arbetet fér operations teamet. Vi uppmuntrar
ocksa bestdllare aft ténka sarskilt pa ljudmilién i pausrummen dé aterhémtning i god

liudmilis &r viktigt fér personalen.

Uppstarten av verksamheten i april 2017 félide tidsplanen och aterkoppling frén
bade byggare, bestéllare och personal har varit mycket positivl Funkfionella, ljusa,
lattarbetade operationssalar med god ljudmilie skapar en mycket attraktiv arbetsplats

med mdnniskan i fokus!

For ytterligare information kontakta Christer Orneklyft, projekiledare pé

Landstingsfastigheter i Vésternorrland eller Maria Quinn p& Ecophon.

Christer Orneklyft Maria Quinn

christer.orneklyft@lvn.se maria.quinn@ecophon.se
Y @ljudakuten
Linked [



Vara miljémérkningar

EPD
@ For att underlatta jamforelsen av olika produkters miljéprestanda har Ecophon
- tagit fram tredjeparts-granskade miljévarudeklarationer, sa kallade EPD. I dessa
finns information om CO,, energiférbrukning, andel fornyelsebar energi etc.
Du hittar dokumenten pa var hemsida, www.ecophon.se.

Franska VOC, A+
Alla véra produkter med 3:e generationens glasull uppnér hogsta klassificering:
A+ (dvs. extremt laga utslipp av VOC och formaldehyd).

\SS\ON U, Ml
3§ %,
m1 : M1 ar den hogsta klassen som kan uppnas i testet Emission Classification of
B Building Materials, dir man mater utslapp av olika irriterande d&mnen.
o%8Lsy Dansk Indeklima Mzrkning
g > Dansk Indeklima Merkning koncentrerar sig pa amnen i byggmaterial som ar
w—"rs potentiella allergener eller som kan ge irritation.
Svenska Astma- och Allergiforbundet
%&%ﬁ, ] Svenska Astma- och Allergiforbundet bedomer produkter med avseende pa
et forekomst av allergener, parfym och irriterande &mnen.

California Emission Regulation
Standarden California Emission Regulation, dr den mest anvinda USA-
standarden for utvardering av byggmaterial och VOC-utslapp

www.ecophon.se Fotograf: Samtliga foton, Teddy Strandqpvist, studio-e.
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